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Comprendre les exigences d’une formation de haut niveau en 
danse 
 
Document d'information à  l’attention des parents 
 
Pour plusieurs familles, l'entrée d’un enfant à l'École supérieure de ballet du 
Québec représente la découverte d'un univers dont elles connaissent peu les 
exigences. Nous souhaitons, par ce document, favoriser une meilleure 
compréhension de la réalité d’un programme de formation de haut niveau en 
danse classique et contemporaine ainsi que les principes qui guident notre 
accompagnement des élèves. 
 
Notre objectif est de vous informer avec clarté, transparence et bienveillance, 
des exigences de cette formation et des responsabilités qui en découlent pour 
notre équipe pédagogique. 
 
 
Introduction 
 
Notre mission est d’accompagner chaque élève dans le développement de son 
plein potentiel artistique, en conciliant l'excellence de la formation avec le 
respect de sa santé, de sa sécurité et de son épanouissement. 
 
La danse classique et contemporaine sont des disciplines accessibles à tous. Il 
est possible d’y trouver du plaisir, un moyen d'expression, ainsi que de nombreux 
bienfaits sur les plans physique, artistique et personnel. Dans un contexte 
récréatif ou de formation générale, la danse peut s'adapter à une grande 
diversité de corps et permettre à chacun d'évoluer à son propre rythme dans un 
environnement stimulant. 
 
La formation danse-études offerte à l'École supérieure de ballet du Québec 
s'inscrit toutefois dans un contexte très différent de celui d'un secteur récréatif. 
Elle vise à préparer les élèves aux exigences d'une carrière artistique au sein de 
compagnies de danse, où le niveau de performance attendu est particulièrement 
élevé. 
 
Ce parcours demande un engagement soutenu, une grande discipline, un 
encadrement spécialisé ainsi que certaines aptitudes physiques permettant au 
corps de répondre aux exigences spécifiques de cette discipline. 
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Mais au-delà de la performance artistique, la première responsabilité de l'École 
est d'assurer le développement de chaque élève dans des conditions 
favorables à sa santé physique et psychologique, à sa sécurité et à son 
épanouissement personnel. 
 
C'est pourquoi nos décisions ne reposent jamais uniquement sur le talent, la 
motivation ou les efforts déployés. Elles tiennent également compte de la 
capacité du corps à soutenir les exigences et les spécificités d'un entraînement 
intensif en danse, afin de permettre à l'élève de progresser de façon sécuritaire, 
saine et durable. Cette réalité peut parfois surprendre lorsqu'on découvre le 
milieu de la danse. Il est naturel qu'un parent se demande pourquoi certaines 
décisions sont prises ou pourquoi certains critères semblent si exigeants.  
 

Les fondements et exigences d'une pratique de haut niveau 

La recherche de l'excellence ne consiste pas à repousser les limites du 
corps, mais à apprendre à les comprendre et à les respecter. 

La danse classique et la danse contemporaine repose sur des principes de 
mouvement en lien avec le langage de la danse qui, dans un contexte de 
formation de haut niveau, exigent beaucoup du corps. Au fil de son parcours, 
l'élève apprend progressivement à maîtriser son corps comme un véritable 
instrument de travail, avec une finesse, une coordination et une exigence 
toujours plus grandes. 

Pour évoluer de façon sécuritaire et durable dans ce parcours, certaines 
capacités physiques sont nécessaires. Le corps doit être en mesure de répondre 
aux exigences techniques propres à la discipline tout en supportant un volume 
d'entraînement important. 

Ces exigences ne répondent pas à un idéal esthétique, mais bien d'une capacité 
biomécanique. Comme dans plusieurs disciplines de haut niveau, certaines 
caractéristiques physiques permettent au corps d'exécuter les mouvements 
demandés avec efficacité, tout en réduisant les risques de blessures. 
 
Notre responsabilité consiste donc à évaluer, avec la plus grande rigueur, si le 
développement anatomique et physique de l'élève lui permettra de poursuivre 
cette formation dans des conditions favorables à sa santé. Cette évaluation ne  
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vise pas à comparer les enfants entre eux ni à porter un jugement sur leur valeur 
ou leur potentiel comme personne. Elle cherche avant tout à déterminer si leur 
corps est en mesure de répondre, aujourd'hui et à long terme, aux exigences 
particulières de la danse classique et contemporaine. 
 
En ce sens, les décisions que nous prenons ne sont pas motivées par la recherche 
d'un modèle corporel défini. Elles découlent plutôt de notre devoir 
d'accompagner chaque jeune de façon responsable, en privilégiant toujours son 
bien-être, sa sécurité et son développement optimal. 
 
 
Une sélection fondée sur des critères objectifs 
 
Parce que cette formation est exigeante, l'École a la responsabilité de 
sélectionner les élèves pour lesquels elle estime pouvoir offrir un parcours 
sécuritaire, cohérent et adapté à leur développement. Cette sélection repose sur 
une évaluation globale du potentiel de développement de chaque élève, réalisé 
selon des critères objectifs reconnus dans le milieu de la danse professionnelle, 
et validés par la littéracie des sciences de la danse. 
 
Notre responsabilité est de prendre ces décisions avec professionnalisme, équité 
et bienveillance, en gardant toujours à l'esprit l'intérêt supérieur de l'élève. 
 
Les décisions d’admission ou de poursuite du parcours ne résultent donc ni d’un 
jugement de valeur, ni d’un quelconque favoritisme. Elles visent avant tout à 
déterminer si la formation offerte correspond aux capacités actuelles de l’élève 
et si elle lui permettra d’évoluer dans un environnement favorisant la progression  
de son plein potentiel. 
 
Chaque élève possède un parcours, un rythme de développement et des qualités 
qui lui sont propres. Il est donc naturel de recevoir des recommandations 
différentes selon les stades de développement ou les exigences particulières 
auxquelles leur corps doive répondre. 
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Accueillir un refus avec bienveillance 
 
Un refus ne définit pas un enfant; il reflète simplement une étape de 
son développement. 
 
Nous sommes pleinement conscients qu'une décision de refus d'admission ou de 
non-poursuite du parcours peut susciter de la déception, de la tristesse ou de 
l'incompréhension, autant chez l'élève que chez sa famille. 
 
Ces réactions sont naturelles. Elles témoignent souvent de l'investissement, de 
la passion et des efforts que l’élève a consacrés à sa formation. 
 
Pour cette raison, nous accordons une attention particulière à la façon dont ces 
décisions sont communiquées. Notre objectif n'est jamais de remettre en 
question la valeur d'un enfant, son engagement ou son potentiel comme 
personne. 
 
Un refus signifie simplement que, à ce moment précis de son développement, 
les exigences particulières de notre programme ne correspondent pas 
pleinement à son profil, ou que nous estimons qu'il pourra davantage s'épanouir 
dans un autre parcours. 
 
Il est également important de rappeler qu'une décision prise aujourd'hui ne 
constitue pas un jugement définitif sur les capacités futures de l’élève. Les 
enfants grandissent, évoluent et se développent chacun à leur rythme. Certaines 
qualités peuvent se révéler avec le temps, tout comme certaines aptitudes 
physiques continuent de se construire au fil de la croissance. 
 
C'est également la raison pour laquelle nous ne communiquons pas la liste 
détaillée des éléments ayant conduit à notre décision, afin d’éviter de réduire à 
une série de caractéristiques physiques ou techniques qui pourrait avoir un 
impact négatif sur son estime personnelle. 
 
Nous privilégions plutôt une approche plus générale qui respecte son 
développement global et qui rappelle qu'aucune décision ne définit sa valeur, 
son identité ou sa capacité à réussir dans la vie. 
 
Le rôle des parents est alors essentiel. Votre écoute, votre confiance et votre 
capacité à mettre cette décision en perspective constituent souvent les meilleurs 
outils pour aider votre enfant à traverser cette étape. 
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De notre côté, nous demeurons convaincus que chaque jeune possède un 
potentiel unique. Notre engagement est de l'aider à trouver le parcours dans 
lequel il pourra s'épanouir pleinement, que ce soit au sein de notre programme 
ou dans un autre environnement mieux adapté à ses forces et à son 
développement. 
 
Le travail sur pointes : une décision guidée par la sécurité et le développement 
de l'élève 
 
Le travail sur pointes ne marque pas la réussite d’un élève ; il est entrepris 
uniquement lorsque les conditions lui permettent de le faire tout en 
respectant sa santé, sa sécurité et son développement. 
 
Le passage sur pointes représente un moment marquant dans le parcours de 
l’élève. Il est souvent attendu avec enthousiasme, car il symbolise une nouvelle 
étape dans l'apprentissage du ballet classique. 
 
Cependant, le travail sur pointes ne constitue pas une récompense ni une étape 
qui s'atteint automatiquement en fonction de l'âge ou du nombre d'années de 
pratique. Il s'agit avant tout d'une décision pédagogique prise lorsque celle-ci ne 
contrevient pas à la sécurité ni du développement à long terme de l’élève. 
 
Pour certains élèves, cette étape sera reportée afin de respecter leur rythme de 
développement. Pour d'autres, l'équipe pédagogique pourra conclure que le 
travail sur pointes n'est pas indiqué, parce que les conditions nécessaires à une 
pratique sécuritaire ne sont pas réunies, malgré tous les efforts et les progrès 
accomplis par l’élève. 
 
Dans tous les cas, cette décision est prise dans l'intérêt de l'élève. Elle ne remet 
jamais en question son engagement, ses efforts, ni les progrès réalisés dans sa 
formation. 
 

• Âge et développement 
 
Bien que le travail sur pointes débute généralement autour de 11 ans, cette 
référence demeure approximative. Chaque enfant grandit à son propre 
rythme et le développement osseux et musculaire peut varier 
considérablement d'un élève à l'autre. 
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• Maturité et autonomie 
 
Le travail sur pointes demande une grande rigueur. 
 
L’élève doit être en mesure de comprendre les consignes, de les appliquer 
avec constance et de faire preuve d'une écoute attentive de son  
 
corps. L’élève doit également démontrer une attitude responsable face à 
son entraînement et à la prévention des blessures. 
 

• Anatomie et structure physique 
 
La forme du pied, l'alignement des jambes, des hanches ainsi que certaines 
caractéristiques de la structure corporelle influencent la façon dont le 
corps absorbe les contraintes liées au travail sur pointes. 
 
Il ne s'agit pas de rechercher un pied idéal, mais plutôt de s'assurer que les 
caractéristiques anatomiques de l’élève lui permettront de pratiquer cette 
technique de façon sécuritaire et dans les meilleures conditions possibles. 
 

• Capacités physiques 
 
Avant d'entreprendre le travail sur pointes, l’élève doit avoir développé 
une force musculaire suffisante, particulièrement au niveau des pieds, des 
chevilles, des jambes, du tronc et du dos. 
 
L’élève doit également démontrer une bonne stabilité, un équilibre solide, 
une posture adéquate ainsi qu'une maîtrise suffisante du travail sur demi-
pointes, et de la tenue de la rotation externe. 
 
Ces éléments permettent également de réduire les contraintes exercées 
sur les articulations et de favoriser une progression sécuritaire.  
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En conclusion 
 
L'excellence artistique et la bienveillance vont de pair; elles orientent 
chacune de nos décisions. 
 
Choisir de s'engager dans une formation en danse classique et contemporaine 
représente une aventure aussi exigeante qu'enrichissante. Au fil de ce parcours, 
les élèves développent bien plus que leurs habiletés techniques : ils cultivent la 
discipline, la persévérance, l'autonomie, la capacité à travailler en équipe ainsi 
que le dépassement de soi. 
 
Notre responsabilité est d'accompagner chacun d'eux avec rigueur, mais aussi 
avec bienveillance. Les décisions que nous prenons, qu'elles concernent 
l'admission, la poursuite de la formation ou certaines étapes importantes comme  
le travail sur pointes, sont toujours guidées par le souci de favoriser un 
développement harmonieux, sécuritaire et respectueux du potentiel de chaque 
élève. 
 
Nous vous remercions sincèrement de la confiance que vous accordez à l'École 
supérieure de ballet du Québec et du soutien précieux que vous offrez à votre 
enfant. En travaillant ensemble, familles et école, nous souhaitons offrir à chaque 
élève un environnement où l'exigence artistique va de pair avec le respect de la 
personne. 
 
 
L’équipe de l’École supérieure de ballet du Québec 


